
KONTAKTSTELLE 
und Krisendienst im Landkreis Cloppenburg e.V.

Hier müssen Sie 
nicht allein sein.
Treffpunkt, Selbsthilfe und Krisentelefon für 
Menschen mit seelischen Belastungen und 
ihre Angehörigen in Cloppenburg.

¼In einer akuten Krise ?
	 TelefonSeelsorge® rund um die Uhr kostenfrei:  
	 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222. Im Notfall: 112.

CaféZeit Selbsthilfegrupppe Krisendienst

AM TELEFON

Krisendienst
Kostenlose telefonische Beratung in
seelischer Not. Vertraulich und mit
Schweigepflicht.

04471 15-453

Erreichbar 	 Fr 18–23 Uhr
	 Sa, So und Feiertage 14–23 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten:
TelefonSeelsorge® 0800 111 0 111, 
rund um die Uhr und kostenlos.



TREFFPUNK T 

CaféZeit 
Ein offener Treffpunkt für Menschen,
denen es seelisch gerade nicht gut geht.
Einfach vorbeikommen, ohne Termin und
ohne Diagnose.

Kaffeezeit – die bewusste Auszeit, die man
sich für einen Kaffee oder Tee nimmt.

Kostbar – wie wertvoll diese freie Zeit im 
oft stressigen Alltag ist.

Plaudern – ein entspanntes, gemütliches
Gespräch, ohne tiefen Ernst.

Adresse 	 Haus Bethanien
	 Kirchhofstraße 14
	 49661 Cloppenburg

Geöffnet 	 Mo–Fr
	 10–12 und 16–19 Uhr
	 Sa, So und Feiertage
	 14–17 Uhr

KONTAK T

So finden Sie uns.

íAdresse
	 Haus Bethanien
	 Kirchhofstraße 14, 49661 Cloppenburg

¼Krisendienst
	 04471 15-453

ÞSelbsthilfegruppe
	 04471 7010906
	 Jeden 1. Donnerstag im Monat, 17:30 Uhr

ºE-Mail
	 info@kontaktstelle-cloppenburg.de

ÔInternet
	 www.kontaktstelle-cloppenburg.de

Wer hinter der Kontaktstelle steht
Vorstand, gewählt am 17. August 2026. 
Alle arbeiten ehrenamtlich.

Gerd Niehaus	 Bernard Greten
1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender
Elisabeth Scheffzcek 	 Benno Schwarz
Schatzmeisterin	 Schriftführer
Monika Büter 	 Andreas Schwindeler
Beirat, CaféZeit	 Beirat, GPZ Cloppenburg

Kontaktstelle und Krisendienst im Landkreis
Cloppenburg e. V.
Gemeinnütziger Verein, getragen in Kooperation mit dem GPZ 
Cloppenburg.

Stand: Oktober 2026

UNSERE ANGEBOTE

Kommen, reden,
dazugehören.
Alle Angebote sind kostenlos, ohne
Anmeldung und ohne Überweisung.


